
 

 

 

 
De KONG, ideeën voor gebruik  
 
De standaard KONG, de Dental KONG en de KING KONG kunnen op twee manieren worden gebruikt als speeltje 
voor uw hond: 
 
1. Ongevuld is de KONG een leuk speeltje om mee te gooien, om op te knagen en het te apporteren. Door zijn 

bijzondere vorm en het materiaal stuitert de KONG anders dan een bal. Doordat de KONG onverwachte kan-
ten op springt als er mee gegooid wordt vinden de meeste honden de KONG een geweldig speeltje om samen 
met de baas mee te spelen. 

2. Gevuld met lekkers is de KONG het ideale speeltje voor een hond die zich een tijdje alleen moet vermaken. De 
KONG kan op die manier een soort van bezigheidstherapie vormen - ideaal voor een hond die een tijdje alleen 
thuis is, maar ook ter algemeen vermaak en mentale stimulatie. Regelmatig een gevulde KONG leeg peuzelen 
helpt om verveling tegen te gaan. 

 
Afhankelijk van uw bedoeling en de vaardigheid van uw hond kunt u de KONG zo vullen dat het gemakkelijk of juist 
moeilijk is het lekkers te bemachtigen. Als de KONG een nieuw speeltje is voor uw hond kunt u het beste eerst 
gemakkelijk beginnen en daarna de moeilijkheidsgraad opvoeren. Hoe meer het lekkers is aangestampt in de 
KONG en/of plakt aan de binnenkant van de KONG, hoe moeilijker de inhoud is te bemachtigen voor uw hond. 
Plakkerig maken van een mengsel (zie onder) lukt het best door leverpastei/smeerworst, gesmolten (jonge) kaas of 
een beetje hondenvoer uit blik toe te voegen. Zorg dat de KONG voordat u hem vult goed is schoongemaakt.  
 
Ideeën voor het vullen van een KONG:  
• Hondenbrokken, het voer dat uw hond gewoonlijk eet (al dan niet gemengd met onderstaande ingrediënten) 
• Mengsels van gekookte rijst en/of brood, voor de hond geschikt vlees en/of groenten en/of fruit (alles onge-

kruid) 
• Ongekruide gekookte pasta (macaroni, bami etc. - met mate voeren) met vlees en/of groenten en/of beetje 

hondenvoer uit blik etc. 
• Leverpastei aan de binnenkant van de KONG smeren 
• Beetje jonge kaas door een mengsel roeren, even in de magnetron zodat de kaas smelt (voldoende laten af-

koelen). De gesmolten kaas maakt het mengsel plakkerig, waardoor de lekkere hap moeilijker te bemachtigen 
is. De KONG’s zijn magnetron-bestendig! 

• Bevroren KONG - ideaal voor warme dagen en voor pups die last hebben van hun wisselende gebit. Dicht het 
kleinste (onderste) gaatje van de KONG zo goed mogelijk met bijv. een plakje(jonge) kaas of smeer het dicht 
met bijv. leverpastei. Zet de KONG in een beker of bakje zodat hij rechtop blijft staan (grote vulgat boven). Vul 
de KONG met een min of meer vloeibaar mengsel. Gebruik bijv. bouillon (niet van een blokje!), of karnemelk. 
Zet de KONG in de vriezer (in de beker om evt. lekkage op te vangen) en serveer de KONG ijs- en ijskoud… 
(let op: spoel de bevroren KONG eerst even af onder de kraan, om te voorkomen dat de tong van uw hond aan 
de buitenkant van de bevroren kong vastplakt!) 

• KONG aan een touw - voor gevorderde honden. Neem een stuk touw en peuter een uiteinde hiervan door het 
kleinste gaatje van de KONG. Leg er een knoop in, zodat de KONG nu aan een touw bungelt. Vul de KONG en 
hang deze zo op dat hij voldoende binnen ’t bereik van uw hond is, maar niet kan worden vastgeklemd tussen 
de poten van uw liggende hond. 

• Een KONG aan een touw, vastgebonden in de bench en gevuld met lekkers, is een handig hulpmiddel bij 
bench training! Hierbij hoeft de moeilijkheidsgraad niet hoog te zijn, het touw dient hier slechts om ervoor te 
zorgen dat de KONG niet kan worden meegenomen door uw hond, uit de (openstaande) bench.  

 
Zie ook:www.kongcompany.com (Engelstalig) 


